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Kedves Olvasó! 

2011 januárjában az „Önkéntesség Európai Éve 2011 Információs Pont” cím elnyerésével 
kapcsolatos címpályázati felhívás került kiírásra. Ezek olyan, pályázat útján minden 
megyében kiválasztott civil vagy egyházi szervezetek lehettek, melyek els� sorban magával az 
évvel, annak célkit� zéseivel, másodsorban magával az önkéntességgel kapcsolatban állnak az 
érdekl� d� k rendelkezésére. 

A címpályázat elbírálása lezárult. A Nemzeti Koordináló Testület javaslata alapján a 
Közigazgatási és Igazságügyi Minisztérium egyesületünk, a Contact Mentálhigiénés 
Konzultációs Szolgálat pályázatát tartotta Jász- Nagykun- Szolnok megyében támogatásra 
érdemesnek. Egyesületünk az Információs Pontot az Önkéntes Centrum mellett párhuzamosan 
m� ködteti a Baross út 56. szám alatti Civil Házban. Kéréseikkel, kérdéseikkel várjuk Önöket. 

Egy számunkra kedvez� tlen hírt is szeretnék Önökkel megosztani. A CISZOK címet pályázati 
úton 2013. március 31.-ig nyertük el a tavalyi nyílt pályáztatás során. Pénzügyi támogatás 
elnyerésére a hároméves id� szak els�  évére volt lehet� ség, azzal a kitétellel, hogy a második 
évi támogatásra az idén kell pályázni. Most vált világossá, hogy a második évre pénzügyi 
támogatást a nyertes szervezetek mégsem kapnak a minisztériumtól. 2011. április 1-t� l egyéb 
támogatásokból kell megoldanunk a CISZOK m� ködtetését, ezért az országban a CISZOK-ok 
csökkentik a szolgáltatásaikat, és munkatársakat bocsátanak el. Szolnokon ilyen lépésekre 
nem készülünk, Szolnok Megyei Jogú Város Önkormányzata továbbra is támogat bennünket 
és más forrásokat is, kerestünk. Kollégáimmal mindent megteszünk azért, hogy a megszokott 
színvonalon továbbra is az összes szolgáltatást biztosítani tudjuk minden civil szervezetnek. 
Remélem, hogy Önök ezekb� l, a pénzügyi gondokból nem fognak semmit sem érzékelni. 

E havi tanulságos történetem a következ� : 
 
Két koldus lakott az egyik falu mellett. Az egyikük vak volt, a másiknak nem volt lába. Egy 
napon kigyulladt a falu melletti erd� , amelyben éltek. A koldusok természetesen vetélytársak 
voltak szüntelen haragban álltak egymással. Ellenségek voltak, nem barátok. 
Amikor az erd�  kigyulladt, a két koldus elgondolkozott egy pillanatra. Ellenségek voltak, még 
csak nem is beszéltek egymással, de ez most vészhelyzet volt. 
A vak ember azt mondta a másiknak, akinek nem volt lába: 

- Egyetlen módon menekülhetünk meg, ha felülsz a vállamra, te használod az én 
lábamat, én pedig a te szemedet. Ez az egyetlen útja a menekülésnek. 

Megmenekültek! 
 
 
 

  Pollákné Cser Edit 
                Civil Szolgáltató Központ vezet�  
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Meghívó 
 

A Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Civil Szolgáltató Központ meghívja Önt  
 

Városi Civil Konferenciára 

 Id� pont:  

2011. április 29. (péntek) 14:00  óra 

Helyszín: 

Aba-Novák Kulturális Központ (Szolnok, Hild tér 1. ) fszt.-i kisterme   

Moderál:  Deák Éva ügyvezet�  igazgató, Partners Hungary Alapítvány 
 
Napirendi pontok : 
 
14:00 óra   Beszámoló a Szolnoki Civil Szervezetek Civil Stratégiája 1 éves 

tapasztalatairól. A bizottsági delegáltak és helyettes delegáltak bemutatása. El� adó: 

Dr. Nagyné Varga Ilona Civil Tanács Elnöke  

14:20 óra   A helyi önkormányzat és a civil szervezetek kapcsolatrendszere. 

El� adó: Dr. Kállai Mária alpolgármester  

14:35 óra   Az Önkéntes Év alkalmából Szolnok Városban megvalósuló önkéntes 

akciók ismertetése. El� adó: Pollákné Cser Edit a Contact MKSZ elnöke (CISZOK és 

Önkéntes Centrum m� ködtet� je)  

14:45 óra   S z ü n e t 

15:00 óra  Tanácskozás Open Space módszerrel 4-5 kiscsoportban (Az Open 

Space módszer egy minimális struktúrát adó csoportos workshop technika.) 

16:30 óra  A csoportvezet� k rövid beszámolója 

 
A rendezvényekr� l a 06/56/221-882-es telefonszámon érdekl� dhetnek a CISZOK 
munkatársaitól. 
 
Kérjük, miel � bb jelezzék részvételi szándékukat a mellékelt jele ntkezési lapon! 
 
Megjelenésükre számítunk!  
 
A rendezvényen való részvétel díjtalan. 
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A program az Európai Uniós támogatással az „Egészségfejlesztés Törökszentmiklós 
Városban” cím�  pályázat részeként a Törökszentmiklósi Cukorbetegekért Egyesület és az 

Egészség Játékosság Alapítvány szervezésében 
2011. március 19-én valósult meg a Törökszentmiklósi Kiskúti Iskolában. 

 

Egészség meg� rzéssel kapcsolatos kérdésekre hívta fel Buzás Sándorné a népes érdekl� d�  
ifjúság figyelmét. Alapvet�  étkezésekr� l, 
táplálkozási szokások megváltoztatásáról, mozgás 
jelent� ségér� l tartva tájékoztatót. A résztvev� k 
nagy odafigyeléssel hallgatták a kapott 
információkat.  
Totó módszerrel felmérésre került, hogy milyen 
tudással rendelkeznek az egészség megóvásról a 
résztvev� k. 
Játékos formában gyümölcskosár összerakó 
verseny, totó eredményeivel a csapatok értékelése, 
jutalmazása. 
Sok fajta zöldség, gyümölcs bemutatását személyes 
jelentkezéssel beszéltük meg étrendi fontosságát, 
mit miért és hogyan kell fogyasztani, milyen nélkülözhetetlen vitaminokat tartalmaznak 
egészségünk védelmére. 
Végül tönkölybúza lisztb� l készült csörögefánkkal 
kedveskedtünk a résztvev� knek. 
A legnagyobb elismerés a munkánkért a 
gyermekekt� l kapott szeretet, illemtudó 
megköszönése volt. Végül közös labdajáték volt a 
befejezés, ezzel is a mozgás jelent� ségére 
igyekezve felhívni figyelmüket. 
Számomra felejthetetlen lesz ez a nap, amit együtt 
töltöttünk. 
 

Törökszentmiklós, 2011. március 23. 
 

Buzás Sándorné 
Törökszentmiklósi Cukorbetegekért Egyesület elnöke 

 
�
�
�
 
 
 
 

 
 
Törökszentmiklós Város Önkormányzata  „Egészségfejlesztés Törökszentmiklós Városban” 
      TÁMOP 6.1.2/A-09/1-2010-0326 
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Jász-Nagykun Szolnok Megyei 

Nyugdíjas Rend� rök Egyesülete 
 

5000 Szolnok, Baross út 39. 
 
Weblapunk: http://civilreg.hu/nyugrend 
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Egyesületünk tagjai nagy megkönnyebbüléssel vették tudomásul, hogy a márciusi 
rendezvényünket a jól megszokott helyen a BM csónakházban tarthattuk. 
Sajnos a februári Közgy� lésünk más helyen került megrendezésre, mely nem igazán váltott ki 
tetszést tagjaink körében. 
Az immár 14 éve alakult Egyesületünk férfi tagjai és az elnökség ez évben sem feledkezett 
meg hölgytagjairól, akik közül 11-f�  jelenlétével is megtisztelte rendezvényünket.   
Továbbá köszöntöttük a névnapjukat ünnepl� : Sándor, József, Gábor nev�  nyugdíjas 
társainkat is. 
A „Jászkun” citera zenekar hangulatot teremt�  muzsikája a birkapörkölt, és az ünnepeltek 
kedves megvendégelése sok nyugdíjas társunk számára tette kellemessé a márciusi 
klubdélutánt. 
Örülök neki, hogy nagyon sokan több mint 40 f�  tisztelte meg rendezvényünket.  
(A fotón, a rendezvényen résztvev� k egy csoportja látható)  
 
 
Szolnok, 2011. március 17. 
 
                                                                Kovács Károly 

         Egyesületi elnök 
         30/621-0353 
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A www.nonprofit.hu oldalon a Nonprofit Önarcképbe regisztrált szervezetek 
létrehozhatnak saját honlapot, el� re elkészített sablonok alapján. A szolgáltatás ára 
civil szervezetek számára évi 15.000+Áfa, ez tartalmazza a képzést, a domain nevet 
és a rendszer használati díját. 
 
A képzésen kizárólag a rendszer használatát mutatjuk meg, majd segítjük a 
honlapok elkészülését. 
Gyakorlott felhasználók számára a rendszer segédanyaga megfelel�  segítséget nyújt 
a honlapok elkészítéséhez, így nem szükséges informatikai tudás.  

Kiknek szól a Honlaphat? 

·  civil szervezeteknek, akik tudják, hogy a szervezetük m� ködésének egyik 
alapja az internetes megjelenés, de: 

·  nem értenek a webprogramozáshoz, és ezen nem kívánnak változtatni, 
·  nincs elegend�  forrásuk: domain, tárhely, designer, programozó 

megfizetéséhez, 
·  maguk szeretnék karbantartani oldalukat, 
·  olyan szolgáltatóra van szükségük, aki ismeri a civil szervezetek szükségleteit. 

Mit kínál a Honlaphat!? 

·  Internetalapú honlap készít�  rendszer, 
·  Profi megjelenés, olcsó megoldás, 
·  2 hét díjmentes kipróbálási lehet� ség, 
·  megjelenés a nonprofit.hu portál vagy a honlaphat.hu domain alatt 
·  telefonos és e-mail-es tanácsadás, segítségnyújtás 
·  szervezetenként egy f�  ingyenes oktatása a Honlaphat! használatára. 

Jelentkezni lehet: a Civil Ház elérhet� ségein (Lásd a hírlevél utolsó oldalán!) 

A képzés csak megfelel�  számú jelentkez�  esetén indul! 

Helyszín: Civil Szolgáltató Központ, Szolnok 
Id� pont: (várhatóan május els�  felében.) kés� bb kerül pontosításra. 

�

�

�

�
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Tisztelt Civil Partnerünk! 
 
 

A JNSZM Civil Szolgáltató Központ és Önkéntes Centrum, Szolnok Város Civil Tanácsa, az Europe 
Direct Szolnok és az Esélyek Háza közös szervezésében 2011-ben az Önkéntesség Évéhez 
kapcsolódóan a következ�  rendezvénysorozat lebonyolítását tervezzük: 
 

o 2011. május 6-7. – Európa Nap (Kossuth tér) – toborzás a „Tegyünk a Városunkért” 
akcióra 

o 2011. május 21.  – TeSzedd 2011 – Önkéntesen a tiszta Magyarországért! akció 
o 2011. június 5.  –  Önkéntesek napja (Kossuth tér) – „Sz� dd bele magad!” akció 
o 2011. június 4. – 11. – Önkéntesek Hete – „Tegyünk a Városunkért” akció 
o 2011. szeptember 3. – Civil Kavalkád 
o 2011. december 5.  – Nemzetközi Önkéntesség Napja 

 

Az Önkéntesség Hetére tervezett programban 
o egyrészt a városrészekben szervezett önkéntes tevékenységek a városrészi civil szervezetek 

kezdeményezésére és koordinálásával, 
o másrészt a Városi Civil Tanács, a kerekasztalok, a civil szervezetek és a lakossági 

felajánlások nyomán folyó önkéntes munka valósul meg. 
 

Az Európa Nap keretén belül folynak az Önkéntesek Hetében megrendezésre kerül�  „Tegyünk a 
Városunkért” akció el� készületei. A szolnoki városrészeket képvisel�  sátrakba koordinátori 
feladatokat ellátó civil szervezeteket kértünk fel, akiknek feladata – az Önkéntes Centrummal 
együttm� ködve - az önkéntesek regisztrálása, felajánlásaik gy� jtése az adott településrészen végzett 
feladatokra, de lehet� séget kapnak a saját tevékenységük bemutatására is.  

Kérjük azokat a szervezeteket, akik szeretnének együttm� ködni velünk egy-egy program során, hogy 
az Önkéntes Centrum elérhet� ségein jelezzék ezt számunkra. 
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 „Tegyünk a Városunkért” 
FELHÍVÁS 

önkéntes tevékenységre 
 
Kedves szolnoki civil szervezetek és szolnoki lakosok! 
 

2011 az aktív polgárságot el� mozdító önkéntes tevékenységek európai éve. Magyarországon 2011. 
június 04-12. között az önkéntesség elismertségét er� sít� , egy hetes programsorozat kerül 
megrendezésre Önkéntesek Hete címen. 
 

Várjuk azon szolnoki lakosok és a civil szervezetek jelentkezését az Önkéntesség Hete id� szakában 
végzett önkéntes tevékenységre, akik szeretnék, hogy még szebbé, élhet� bbé tegyük városunkat, 
lakókörnyezetünket, szomszédokkal, barátokkal összefogva, mindezt szabadid� s programok 
keretében, aktív csapatban, jó hangulatban. 
Korhatár: nincs. 
 
A Szomszéd Ünnep elnevezés�  rendezvényre önkéntesnek  jelentkezni, illetve az önkéntesen végzett 
feladatokkal kapcsolatban tájékozódni lehet  2011. május 6-7-én a Kossuth téren az Európa Nap 
keretében a Szomszéd Ünnep városrészek pavilonjainál és munkaid� ben az Önkéntes Centrumban az 
alábbi elérhet� ségeken: 
 

5000 Szolnok, Baross u. 56. 
Tel.: 56/ 513-000 
Fax: 56 / 221-882 
E-mail: önkentes.centrum.szolnok@gmail.com 
web: www.nonprofit.hu/szolnok 
 
 
A rendezvénysorozatban együttm� köd�  partnerek:  
Szolnok Városi Civil Tanács 
JNSZM Civil Szolgáltató Központ – Önkéntes Centrum 
Europe Direct 
Esélyek Háza 

 
Ez HAT!    Együtt���� �! .Világ.��������

�
Nehéz bekopogtatni egy vállalathoz. Nem könny�  eljutni 100 000 munkavállalóhoz. 

Most eljutottunk az el� szobáig. 
Értékes, amit csinálsz! Tedd láthatóvá magad! – Találkozz azzal, akinek ugyanaz a fontos, 

mint neked! 
Mindenki szeretne segíteni! – Tedd lehet� vé! Mutasd meg magad! Gyere el! 

Mindenki adhat valamit. Id� , energia, talentum, pénz. Neked melyik segítene? 
Vállalati önkéntesség – mire és miért hajlandók a vállalatok? Hogyan és miben lehet 

együttm� ködni? 
Együtt.M � köd� .Világ.  

Civil-vállalati workshop és konferencia az együttm� ködés konkrét lehet� ségeir� l  

Helyszín: Magyar Telekom, 1013 Budapest, Krisztina krt. 55. 
Id� pont: 2011. április 21. 9.00-16.30 óra 

Ez HAT! regisztráció: http://www.ezhat.hu/index.php?cont=shop&subcont=szervreg  
Workshop jelentkezés és regisztráció: http://otthonsegitunk.hu/aloldal.php?menupont_id=29 

 



�

������ ���	
������ ���	
������ ���	
������ ���	
 ���� �������
��
���������
�             9 

 

 

 

JÁSZ-NAGYKUN-SZOLNOK MEGYEI REND � R-
F� KAPITÁNYSÁG  

 
Szám: 16000/33-56/2011. 

 

P Á L Y Á Z A T I    F E L H Í V Á S 
 

A Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Rend� r-f � kapitányság (f� pályázó), valamint a Szolnok Városi 
Rend� rkapitányság (megvalósító) a Szolnok Megyei Jogú Város Önkormányzatának együttm� ködésével 
„Falfestészettel a közbiztonságért!” avagy „Flakonba zárt lelkek” elnevezés�  projekt keretében graffiti készítésre 
pályázatot hirdet.  
A pályázaton történ�  részvételhez a „megfújni” kívánt „képr� l” terv készítése és annak pályam� ként történ�  beküldése 
szükséges: 
A pályam� vek ajánlott mérete: A/3-as vagy A/4-es.   
Ha sprayvel szeretnél dolgozni, küldj egy fotót a terv egyik 1:1-ben megfújt részletér� l is. 
A pályamunkák e-mailben is beküldhet� ek: metszokor@gmail.com címre. 
 

Stílus és téma szabad, azonban a szakmai zs� ri el� nyben részesíti a new scool stílust, az ábrákat is tartalmazó, 
valamint a Kamasztanya érzelem és gondolatvilágához közel álló munkákat.  
 

Beküldési határid� : 2011. május 2. 
 

A pályázatra beérkezett m� vekb� l szakmai zs� ri választja ki azokat a m� veket, amelyek felkerülhetnek az 
önkormányzat által biztosított és rendeleti úton kijelölésre kerül�  legálfalra. A legjobb pályamunkákat beküld� k 
megkapják a kivitelezéshez szükséges festékeket. (Kobra spray, illetve ecsettel történ�  festéshez színes 
lábazatfestékeket. Max 10-15 kanna!) Az elkészült alkotásokat szakmai zs� ri bírálja el, melyek közül a legjobbak 
készít� i jutalomba részesülnek. Az alkotók hozzájárulnak, hogy m� veik a projekt keretében elkészítésre kerül�  
fotóalbumban illetve képeslapokon térítésmentesen szerepeljenek. 
 

Beküldési cím: Szolnoki Metsz� kör Egyesület 5000 Szolnok, Karczag L. u. 2. (Zöld Ház), ahol a pályam� vek 
személyesen is leadhatóak. 
A pályam� vek hátoldalán kérjük feltüntetni: 

- Készít� je neve, születési ideje 
- Csoportos pályázat esetén iskolája neve, címe, osztálya 
- Email cím  

Kizárásra kerülnek azok a pályam� vek amelyek:  
·  jogszabályba ütköznek  
·  alkalmasak a kiskorúak fizikai, szellemi vagy erkölcsi fejl� désének kedvez� tlen befolyásolására, különösen 

azáltal, hogy meghatározó eleme az er� szak, illetve a szexualitás közvetlen, naturális ábrázolása,  
·  amelyeken önkárosító magatartásformák, mint a dohányzás, az alkoholfogyasztás vagy a droghasználat stb. 

szerepelnek 
A legálfal átadásának, valamint a legjobb pályamunkák megvalósításának tervezett id� pontja 2011. május 07. 
Részletes útmutató, valamint a megfestend�  falak képe a www.freeweb.hu/lakohelyunkert weblapon található! 
 
További információ kérhet� : Kolonics Eufrozina r. f� hadnagytól az 56/501-600/ 18-85-ös melléken, technikai 
kérdésekben pedig Szávai Istvántól a 70/ 541-97-41 telefonszámon. 
 

A pályam� vek elkészítéséhez jó munkát és sok sikert kívánunk! 
A pályázat támogatója: 

 
 
 
 
 

Belügyminisztérium      Országos B� nmegel� zési Bizottság 

����
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Az AURIGA Sport és Szabadid � s Klub  (a Civil Városmarketing 
Kerekasztal tagja) 

szeretettel meghív minden érdekl� d� t soron következ�  

"���������#	$ �

Honismereti sorozatunk rendezvényére. 

Az el� adás tárgya: Szolnok IX-X. kerületének bemutatása 
Id� pontja:  2011. 04. 27. (szerda) 17 óra  

Helyszín: Civil Ház Szolnok, Baross út 56. 
El� adó: Szurovecz Pál 

 
Kérjük hírelje rendezvényünket ismer� sei körében is. 

A szervez� k 
 

��%&��� �
 

A „Föld napja” alkalmából a Civil Városmarketing Kerekasztal (AURIGA 
SSK, GÖRDÖGÖK SE) kerékpáros körutat  szervez 
Szolnokon  2011. 04. 22-én 17 órai kezdettel. Gyülekez�  a 
Kossuth téren 16 órától , ahol a biztonságos kerékpáros 
közlekedésr� l, a városban meglév�  kerékpár utak használatáról 
és állapotáról,l valamint a tervezett kerékpár sávok és utak 
megépítésér� l hangoznak el tájékoztatók. 

 
Útvonal: Kossuth tér – Baross u. –  Mátyás kir. út – Tökhöly út-Széchenyi 

krt.-Pozsonyi út- Szántó krt.- Várkonyi tér- Szolno k Ispán krt. –Pólya T. út - 
Szabadság tér – Kossuth L. utca – Kossuth tér. 
 A szervez� k nevében kérem, hogy a rendezvény sikeres lebonyolítása 
érdekében minden résztvev�  a KRESZ idevonatkozó szabályainak megfelel� en 
felszerelt kerékpárral jelenjen meg. Segítséget és támogatását el� re is köszönöm. 
 

Szolnok, 2011.04.12. 
 
                                          Tisztelettel:  
 

Szabovik Zoltán 
Civil Városmarketing Kerekasztal elnök 

 Elérhet� ségeim: mobil: 06-30-8155725; email: zolfut@gmail.com 
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Vörössipkás (emlék)túra 
 

2011. március 05.-én, az AURIGA Sport és Szabadid� s Klub 
(CVK) rendezte meg az emléktúrát. Az egykori honvédek tiszteletére, 
azokhoz hasonlóan fegyelmezett menetben teljesítettük a túra útvonalát.  

Szolnokról reggel 07.31-kor indult a vonat, mellyel Tiszajen�  
Alsó állomásig, starthelyünkig utaztunk. A megérkezést követ� en nyolc 
órakor indult a kis létszámú, de annál elszántabb csapatunk, Damjanich 
nyomán Szolnokig.  
A kora tavaszi id� járás, legalábbis h� mérséklet szempontjából kegyeibe 
fogadott bennünket, de az olvadás miatt számos szakaszon küzdöttünk a 
vendégmarasztaló sárral. Tiszajen� t elhagyva a Tisza gátján Vezsenynek 

tartottunk. Vezseny határában a gát 
mellett, egy számunkra újonnan 
elhelyezett emlékoszlopra 

bukkantunk. A 
feliratok szerint 
2010.-ben avatták 
egy valamikori 
virágzó település 

(Kisdebrecen) 
emlékére, melynek 
jelenleg már 
nyomai sem láthatók. A gát gerincén haladva folytattuk utunkat Vezseny irányába. 
Vezseny szélén áthaladva értük el ismét a Tisza gátját, melyen utunkat 

Tiszavárkony felé folytattuk. Tiszavárkony el� tt „Endre király 
udvarában”, immár hagyományosan megpihentünk. Örömmel 
állapítottuk meg, hogy részid� nkben az el� z�  évi teljesítményhez 
képest egy órás el� nyünk van. Minden esélyünk megvan tehát, 
hogy terveink szerint érkezzünk a célba. A település határához 
érve szomorúan vettük tudomásul, hogy a kézm� ves ház egyik 
épületének teteje a t� z martalékává vált. 

Tószeget elérve a 
településen 

keresztül vezetett az 
utunk többnyire 
kerékpárúton. A túra során elhaladtunk a „kucorgó” 
maradványai mellett.  
A Szolnok alatti Tisza partra jó ütemben és 
hangulatban érkeztünk, 
a városi gáton haladva 
felelevenítettük a csata 

részleteit, helyszíneit.  
Az Országzászló avatásának kezdetére érkeztünk meg a célba. Az 
avatást követ� en a Szolnoki csata jeleneteit tekintettük meg.  
A nap végére kellemesen elfáradva, számos élménnyel gazdagodva 
értünk haza, gondolatban már a jöv�  évi „Vörössipkás” túra útvonalát 
tervezgetve. 
 
„Jöv� re, veletek, ugyanitt!” 
 
Kiss Antal 
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2011. február 5-én tartotta a szolnoki R-01 Pátria galambász Egyesület a díjkiosztó 
ünnepségét. Rendhagyó volt ez az este, hiszen az egyesület most ünnepelte megalakulásának 
80. évfordulóját. 

1931. február 1-én a „Columbia” postagalamb sport egyesület szolnoki csoportjaként 
els� ként alakultunk meg. Az alakuló közgy� lés a Wéber Bálint féle vendégl�  – ma Kolozsvári 
Söröz�  – külön helyiségében választotta meg a vezet� séget: 

 Elnök: vitéz Kmetty György 
 Alelnök: Balázs Mátyás és Acél Sándor 
 Csoportvezet� : /titkár/ Kozma Lajos 
 Helyettes csoportvezet� : Szathmáry János 
 Pénztárnok: Késmárky Géza 
 Gondnok: Papp Dezs�  
 Ellen� r: Herédi Árpád 
 Számvizsgálók: Frizzi Rudolf, Pászti László, Balázs Zoltán. 

Azóta önálló egyesületként m� ködünk. Er� sségünket jelzi az is, hogy mindig meg tudtunk 
maradni, hiszen sem háború, sem rendszerváltozások nem befolyásolták a versenyz� ink 
kitartását. Tagjainknak a galambok szeretete és a versenyszellem az els�  és mindezt rengeteg 
áldozathozatal mellett vállalják már hosszú id�  óta. 

2003.01.01-t� l a 19. számú Törökszentmiklós és Környéke Tagszövetségben versenyzünk 
és ez id�  alatt is, épp úgy, mint korábban kerületi és zóna bajnokok kerültek ki közülünk. 
Például: Nádas István, Pásztor Róbert, Sebestyén Csaba, Donkó Emil. 

Jelenleg 37 f� vel rendelkezünk, amelyben minden korosztály képviselteti magát. 
Vezetésünk hosszú ideje ugyanazokból a személyekb� l áll, mivel a tagság teljes 
megelégedésével végzik a munkájukat.  

Elnök: Fazekas Ottó 
Titkár: Blahó Ferenc 
Versenybizottság elnöke:  
Sebestyén Csaba 
Gazdasági felel� s: Molnár Lajos 
Gondnok: Kanyó József 
Jegyz� : Nagy László 
Fegyelmi bizottság elnöke:  
Nádas István 
Ellen� rz�  bizottság elnöke:        

 Panyik Béla. 

 

 

Egyesületen belül két f� , Blahó Ferenc és Szabó Zoltán tagtoborzó fórumokat szervez, 
melyekb� l több fiatal egyesületünkhöz felvételre került. 

Több olyan versenyz� vel büszkélkedhetünk, akik több évtizedes múlttal rendelkeznek. Így 
például Zana Flórián, Pásztor Róbert, Nádas István, Blahó Ferenc, Panyik Béla, Fodor Antal, 
Fazekas Ottó… 
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A fent említett díjkiosztón megünnepeltük bajnokainkat, amelyen meghívott díszvendégek 
is voltak. Többek között Hertelendi Csaba, kerületünk elnöke is megtisztelte ünnepségünket. 
Pár szóban az idei versenyzéssel kapcsolatban kaptunk tájékoztatást t� le és további sikereket 
kívánt egyesületünknek. 

  
 

Ezt követ� en a kupák kiosztására került sor, amelyek az idén kimondottan elegánsak voltak. 
Bajnokaink a következ�  kategóriákban kaptak elismerést: 

Általános táv bajnoka: Kanyó József. 
Sprint bajnokság bajnoka: Donkó Emil. 
Fiatalok bajnoka: Pásztor Róbert, aki egyben a kerületi bajnoki címet is megszerezte. 

Egyesületünkben különdíjak kiosztására is sor került. 
A díjak kiosztása után került sor a nagyon ízletes vacsora elfogyasztására. Ezután pedig 

kellemes körülmények között beszélgethettek, táncolhattak a galambászok. A jó hangulatot 
fokozta a tombolasorsolás, amely kapcsán sok fiatal galamb felajánlása talált gazdára és a 
kísér�  hozzátartozók is hasznos ajándékokat nyertek. 

E kellemes eltöltött este után ismét minden galambász újult er� vel készül a 2011-es 
versenyszezonra. 

Az idén is mindent megteszünk annak érdekében, hogy az eddigi eredmények 
megmaradjanak, és minél több versenyz� nk a kerületben is és a zónában is az élmez� nyben 
végezzenek. 

 
Kívánunk minden galambásznak eredményekben gazdag évet. 

 
 
Szolnok, 2011. március 31. 
 
 

Donkó Emil 
                                                                                                       „PÁTRIA” R-01 
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A Belvárosi Nyugdíjas Klub 15 éves „Születésnapját” ünnepelte 2011. március 21-én a 
VOKE Csomóponti M� vel� dési Házban. Ezen a szép márciusi délutánon megálltunk 
emlékezni, ünnepelni, szórakozni. 
15 évvel ezel� tt 1996. március 6-án mintegy 20 f�  úgy döntött, hogy egy közösséget alapít a 
szabadid�  hasznos eltöltésére, a már meglév�  ismereteik további b� vítésére, közös 
kirándulások, sport és táncos rendezvények szervezésére.  
Létrejött a Városi Nyugdíjas Klub, a Megyei Nyugdíjas Egyesület tagszervezeteként. A klub 
vezetésével az alapító tagok Demény Istvánnét bízták meg. M� ködésüket a Társadalmi 
Egyesületek Szövetsége Szapáry úti Székházában kezdték meg. A hely rövidesen sz� knek 
bizonyult, így „bekéredzkedtek” a Városi M� vel� dési és Zenei Központ épületébe, ahol 
termet, technikai felszerelést és mindenkor jó szándékú segítségnyújtást kaptak.  
 Az intézmény felújításakor kapott helyet klubunk a Civil Házban. Jelenleg is ott m� ködik. 
Köszönjük 
- a Civil Háznak, hogy heti rendszerességgel m� ködésünkhöz termet, technikai felszereléseket 
ingyen biztosítják. 
- Szolnok Város Önkormányzatának, hogy lehet� ségeihez mérten anyagilag is támogatja 
klubunk m� ködését. 
- a VOKE Csomóponti M� vel� dési Ház Igazgatójának, hogy alkalmanként ingyenesen 
lehet� séget biztosít számunkra rendezvényeink megtartására. 
 

   
 
A klub foglalkozásait megalakulása óta heti rendszerességgel tartja, éves munkaterv alapján. 
A taglétszám növekedése megkívánta, hogy a klub életének szervezettebbé tétele érdekében a 
teend� k megosztásra kerüljenek. Funkciók kijelölésére került sor, amelyeket a klubtagok 
önként vállaltak. A 15 év alatt tisztséget vállalt klubtagoknak szeretném megköszönni 
önkéntes, hasznos, felel� sségteljes munkájukat.  Idejüket, energiájukat nem kímélve azon 
munkálkodtak és munkálkodnak ma is, hogy a munkatervben vállaltak maradéktalanul 
megvalósulhassanak. Segítségére voltak Demény Istvánné klubvezet� nek, majd 2009 óta az 
én munkámat segítik a tagság összefogásában, a közös élmények megszerzésében, a tagság 
megelégedettségének biztosításában. 
Összefoglalva az elmúlt 15 év tevékenységét elmondhatom, hogy az alapító tagok célkit� zése 
megvalósult. Sikerült egy összetartó közösséget kialakítani annak érdekében, hogy 
klubtagjaink szabadidejüket tartalmasan tudják eltölteni. 
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A további tartalmas és gazdag klubélet feltétele: a programtervek összeállításában, 
elkészítésében a klubtagok aktív és érdemi részvétele és a további összhang er� sítése. Ehhez a 
közös munkához kívánok minden klubtársamnak jó egészséget. 
Engedjék meg, hogy tevékenységünk rövid ismertetése után egy idézettel zárjam 
gondolataimat. 
„ A legszebb napok nem azok, amikor valami váratlan, szokatlan, nagy dolog történik velünk, 
hanem amikor apró örömök érnek sorozatban.” 
 
           Parács Mária 
             klubvezet�  

 
 

ELKEZDJÜK … , S ÉPÍTMÉNY LESZ! 
a ����
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���������  bemutatkozása 

 
A  Jász- Nagykun – Szolnok- Megyei Nyugdíjasok Kulturális és Érdekvédelmi Egyesületének 
kezdeményezésére 2010. októberében megalakult a Senior Színház azzal a céllal, hogy id� s emberek 
el� adásokat hozzanak létre. Minden korosztálynak akarnak játszani. 
A szolnoki Civil Házban, az „Id� sek Népf� iskolája” keretében , márciusban  volt az els�  nyilvános 
demonstráció – szépszámú érdekl� d�  közönséggel – ahol bepillanthattunk a „ színházcsináló” lelkes 
csoport m� helymunkájába. Az eddigi gyakorlatok, szituációs játékok, et� dök, szöveges játékok, 
improvizációk végeredményeit mutatták meg. 
Rigó József a közismert és szakmailag kit� n� en felkészült rendez�  vezeti és adja az instrukciókat a 
színjátszó csoportnak. Véleménye szerint a csoport tagjai figyelmesebbek, érzékenyebbek sokkal, mint 
a fiatal korosztály. Hetente 5 – 5 órányi id� t próbálnak a Szolnoki Hely� rségi Klubban. Sokszín� , 
önmagukat, megmutató gyakorlatokat végeznek hozott szövegb� l, vagy saját elképzelés alapján, 
kipróbálhatják magukat mennyire rugalmasan, tudnak elszakadni a megszokott helyzetekt� l. A 
tréningek, a rögtönzéses játékok, amelyekbe fokozatosan egyre több szabályt építenek, el� készítik a 
komplett el� adásokat. A szerepl� k boldogan élik meg a rögtönzés szabadságát, de a játék 
meghatározott kereten belül mozog. A próbavezet�  és a játszók között kialakult szoros viszony segíti a 
kibontakozást – indulás, felépítés, fokozatosan egyre több szabály és a végcél a felépítmény, a 
szöveges játék megvalósulása. Nagyon sok önismeretet is ad egy helyzetre való felkészülés, hiszen 
önmagából kell a játszónak a karaktert felépíteni. Véleményük szerint a bemutatóhoz vezet�  út, a 
munka szelleme, abban lenni, az a legnagyobb kaland számukra. 
Rigó József meggy� z� dése, hogy a tréningeken a felhasznált szöveg jelent� s szerz� t� l legyen, mert az 
igényességre, önfegyelemre nevel. 
A Civil Ház-i bemutató délel� ttjén Moliere: Fösvény c. m� véb� l Harphagon monológját,  
Shakespeare: Lear király egy jelenetét, Csehov: Három n� vér c. m� véb� l húzva, szerkesztve egy 
jelenetet. 
Az el� adók: Bende Lajos, Demény Istvánné, Márki Éva, Nagyné Miklós Terézia, Torma Mihály, 
Tormáné Virág Veronika. 
Ezt követ� en szoborjáték következett, képbe kellett beállni, majd ebb� l a kialakult helyzetb� l s az 
egyenl� tlen státuszokból kitalált szöveggel történetet alakítottak ki úgy, hogy az els�  és az utolsó 
mondat tartalmilag találkozzon – miközben konfliktusokat, érzelmeket gyorsan, er� teljesen kellett 
közölni. A közönség behívásával együtt opera szer� en adták el�  a spontán kialakult et� döt.  
Nagy siker volt, a közönség soraiban könnyeket és nevetést egyaránt kiváltott a színtársulat meggy� z�  
erej�  játéka. Örömünkre a bemutató után 2 f�  jelentkezett a színjátszó csoportba. 
Köszönjük az élményt, hosszú távú együttm� ködést, további sikeres bemutatókat várunk. 
 
        Bánfi Miklósné 
               alelnök 
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Várható létszám összesen 100 f� ; Összesen 450 km A+B (naponta 50 – 95 km); 
Több helyen fürdési lehet� ség. 

 

A szakasz:   6 nap ( 5 éj ) Június 14 – 19    
Várható költség: 55 ezer Forint 
Budapest  – (vonattal Hidasnémeti) – Gönc – Telkibánya  – Bózsva – Pálháza – 
Füzérradvány – Széphalom – Sátoraljaújhely - Sárospatak – Bodrogolaszi – Olaszliaszka – 
Szegi – Bodrogkisfalud – Bodrogkeresztúr - Tokaj   - Tiszatardos – komp – Tiszalök – 
Tiszadob – Tiszacsege – Tiszafüred  – Tisza-tó  - Abádszalók – Kisköre – Tiszasüly – 
K� telek – Nagykör�  – Szolnok  
B szakasz:   6 nap ( 5 éj ) Június 19 – 24    
Várható költség: 55 ezer Forint  
Szolnok  - Tószeg – Tiszavárkony – Tiszakécske  – Tiszaalpár – Csongrád – Csanytelek – 
Ópusztaszer  -  komp - Szentes – Csongrád 

Mindkét szakasz együtt: A+B Várható költség 80 ezer Forint 
A költség tartalmazza a szállásokat (gyerektábor, kollégium, panzió) / Emelt színt�  szállás 
megoldható külön díjért /, a napi háromszori étkezést, utazást vonattal (kerékpárral együtt 
a helyszínre Bp.-r� l), túravezet � i díjat, egyszer �  szervízszolgáltatást (alkatrészek nélkül), 
orvosi felügyeletet, pólót, kit � z� t, térképvázlatokat, csomagszállítást. 
Nem tartalmazza az esetleges külön belép � ket és a biztosítás díját. 

Jelentkezés és információ: kbuzas@gmail.com mobil:+36-20/477-64-67 
www.tutiklub.neobase.hu 

�
� �����������������������������������9���������� �����   �����#�����
� ������������������������������������������������������������������2������-�$-0���� � �
� �������������������������������������������������������������������������������-�F�
� ���������������������������������������<%������� � ����������������������������F�������#�
� ��������������������������������������������������������������������������������  �����,��������������������������������������������� ��������������
� ���������������������������������������������������������
� ��������������������������������������������������������2������F�
� ��������������������������������������������������� ����	��� � �

���������������������������������������������������>�������� �   � 2�������
� �������������������������������������������G�%����� ����F�

� ������������������������������������������������
 

A rendez � k a programváltozás jogát fenntartják! 
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Az AURIGA Sport és Szabadid � s Klub  (a Civil Városmarketing 
Kerekasztal tagja) 

szeretettel meghív minden érdekl� d� t soron következ�  

"���������#	$ �

Honismereti sorozatunk rendezvényére. 

Az el� adás tárgya: Szolnok III. kerületének bejárása 
Id� pontja:  2011. 05. 07. (szombat) 15 óra  

Helyszín: Pelikán Parkoló,  Szolnok 
El� adó: Szabovik Zoltán 

 
Kérjük hírelje rendezvényünket ismer� sei körében is. 

A szervez� k 
 

 

KÖZHASZNÚSÁGI JELENTÉS 
 

Szolnok Városi Klubok és Nyugdíjasok Érdekvédelmi és Kulturális Egyesülete 
2010. évi Közhasznúsági jelentése (Adószám: 18834071-1-16) 

 

A 2010. évben végzett tevékenységeink célszerinti kiemelked� en közhasznú tevékenységek 
voltak. Vállalkozási nem folytattunk. 
Támogatást jogi személyekt� l 1093 e Ft-ot, magányszemélyekt� l rendezvényekre befizetést 
764 e Ft összegben könyveltünk, SZJA 1%-os támogatás 167 e Ft. 
Tagdíj, egyéb bevétel 70 e Ft.  
Induló pénzeszköz (2010. január 01.) 200 e Ft 
Bevételek összesen: 2294 e Ft. 
Támogatások szélszerinti felhasználása tárgyévben megvalósult. Vezet� , tisztségvisel� k és 
könyvel�  anyagi támogatásban nem részesült. Tartós adományozásra szerz� déskötés nem 
történt. Közhasznú tevékenységeink kiadásait m� ködési költségek képezték, 1930 e Ft 
összegben. A kiadást teljes egészében fedezte 2010. évi 2294 e Ft bevételünk. Munkabér, 
anyagi juttatás kifizetésére nem került sor. TB-adó kötelezettségünk nem volt. Posta, telefon, 
irodaszer költség 330 e Ft, bankköltség 36 e Ft. Egészségügyi, szociális, sport rendezvények 
költsége 1564 e Ft mintegy 1.400 f�  részvételével. SZJA 1%-os 166.455 Ft-ot el� írás szerinti 
arányban m� ködésre, szociális, egészségügyi célokra fordítottuk.  
Egyesületünk tevékenységével, feladatainak egyre magasabb szint�  ellátásával hozzájárult a 
szociális, egészségügyi programok teljes kör�  megvalósításához, tagjaink érdekvédelméhez. 
 

Deák Jánosné 
elnök 

Szolnok Városi Klubok és Nyugdíjasok Érdekvédelmi és Kulturális Egyesülete 
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Media 2007: Audiovizuális 
fesztiválok 
2010/C 238/04 
Beküldési határid� : 2011.04.30. 
Kiíró: Európai Parlament 
 
„Falfestészettel a közbiztonságért!” 
graffiti pályázat 
Beküldési határid� : 2011.05.02. 
Kiíró: Jász-Nagykun-Szolnok Megyei 
Rend� r-f� kapitányság 
 
Országos vers- és novella pályázat 
az EsélyNap 2011 fesztivál 
keretében 
Beküldési határid� : 2011.05.02. 
Az alkotásokat az el � válogatást 
végz�  Jász-Nagykun-Szolnok 
Megyei Esélyek Házába kell 
benyújtani 2011. május 2-ig 
 
Pályázat kedvezményes nyári 
táborozásra, osztálykirándulásra a 
Balatonnál 
Beküldési határid� : 2011.05.10. 
Kiíró Tuttu Mikka- Makka Gyermek és 
Ifjúsági Szervezet 
tuttumikkamakka.hu 

 

Állampolgári projektek ( Az Európai 
Uniót érint�  fontos és aktuális kihívás 
az európai polgárok és az Európai 
Unió közötti szakadék áthidalása.) 
Beküldési határid� : 2011.06.01. 
Kiíró: Európai Bizottság 
http://europa.eu 
 
Kísér �  intézkedések ( Ez a pályázati 
típus az „Aktív polgárokat Európának” 
elnevezés�  1. alprogram keretében 
benyújtott projektek min� ségének 
fejlesztésére szolgáló eszköz.) 
Beküldési határid� : 2011.06.01. 
Kiíró: Európai Bizottság 
http://europa.eu 
 
JÁSZ-NAGYKUN-SZOLNOK MEGYE 
A NAGY HÁBORÚBAN 
Beküldési határid� : 2011.07.31. 
Kiíró: JNSZM Levéltár 
 
Családom története 
Beküldési határid� : 2011.09.30. 
Kiíró: Bodoki Fodor Helytörténeti 
Egyesület 

 
A Cisco Adományozói Program 2011. április 25.-t� l újra indul! 

 

Tájékoztatjuk a már meglév�  és leend�  ügyfeleinket, hogy a rendelhet�  termékek listája a 
www.civiltech.hu oldalon található meg. A már regisztrált és Cisco termékek rendelésére 
jogosult szervezetek 2011. 04. 25-t� l adhatják fel ismét rendelésüket. 
A rendelésekkel kapcsolatban b� vebb információért látogasson, el Rendelés oldalra vagy 
kérjen segítséget helyi CISZOK partnerünkt� l. 
 

Készítsen honlapot szervezetének! 
Olcsó, gyors, professzionális és csak civil szervezeteknek! 

Honlapkészít�  verseny és képzés! 
www.honlaphat.hu 
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„Szemünk fénye, a gyermek” cím�  konferencia 
 

A Csapókerti Közösségi Ház hagyományos tavaszi konferenciájával találkozási, 
tapasztalatszerzési alkalmat szeretne teremteni mindazoknak, akik felel� sséget éreznek 
gyermekeink jöv� jéért, egészséges testi-lelki fejl� déséért, s komolyan hisznek abban, hogy 
összefogással, nyitott, pozitív szemlélettel, aktív felel� sség-vállalással és szeretetteljes 
tör� déssel egy jobb világot teremthetünk számukra. 
Ajánljuk az idei konferenciát a gyermekekkel foglalkozó szakemberek (pedagógusok, 
gyermekvédelmiek, véd� n� k, közm� vel� dési szakemberek) mellett segít�  profilú civil 
szervezeteknek, érdekl� d�  szül� knek is. 
A részvétel díjtalan. Jelentkezés: online jelentkezési lap kitöltése 2011. április 20-ig: 
http://www.csapokertikh.hu/index.php?p=application 
Információ: Kövesi Péterné 70/258-0551, 
Csapókerti Közösségi Ház, 4033 Debrecen. Süveg u. 3., e-mail: info@csapokertikh.hu 

 
 

TÁRSADALMI EGYEZTETÉS 
Társadalmi egyeztetésre bocsájtották a Gyermek és Ifjúsági Alapprogram és a Regionális 
Ifjúsági Irodák m� ködésér� l szóló 2/1999. (IX. 24.) ISM rendelet módosításáról szóló NEFMI 
rendelet tervezetét. 

A tervezet a Gyermek és Ifjúsági Alapprogram és a Regionális Ifjúsági Irodák m� ködésér� l 
szóló 2/1999. (IX. 24.) ISM rendelet kis terjedelm� , a gyakorlati tapasztalatok miatt 
id� szer� vé váló módosítását tartalmazza. A módosítás f� bb irányai a mellékelt tervezet 
szerint az alábbiak: 
1. A Gyermek és Ifjúsági Alapprogram Tanácsára és a Regionális Ifjúsági Tanács tagjaira 
vonatkozó módosítás. 
2. A pályázatokról való döntéseknek a Gyermek és Ifjúsági Alapprogram Tanácsa 
hatáskörébe utalása. 
3. Az egyedi támogatási igényekre épül�  rendszer megszüntetése. 
4. A Wekerle Sándor Alapkezel�  kijelölése pályázatokat kezel�  szervként. 

Véleményezési határid� : 2011. április 21. 
Véleményezésre szolgáló e-mail-cím: kristof.teglasy@nefmi.gov.hu 

�
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A Fogyatékos Személyek Esélyegyenl � ségéért Közalapítvány 
 

az „Autizmus Stratégiai Munkacsoport m� ködtetése” cím�  programon belül 
 

„Autista gyermeket nevel �  szül � ket segít �  mentorszül � ”  
 

cím�  képzést hírdet. 
 

A képzésben résztvev � k köre: Autista gyermeket nevel�  szül� k, akik a 
mentorszül� séget önkéntesen, az ezzel együtt járó kötelezettségekkel (etikai kódex 
elfogadása és betartása, esetmegbeszél�  csoportok látogatása, nyilvánosság) együtt 
vállalják. 

 

A továbbképzés célja:  olyan önkéntes segít� k képzése, akik autista gyermeket 
nevel�  szül� knek és az autista gyermeket/feln� ttet diagnosztizáló/ellátó 
intézményekkel tartanak kapcsolatot és segítenek a felmerül�  problémák 
megoldásában. Ez a tevékenység kiterjed az illetékes szakemberhez, civil 
szervezetekhez való irányításra, a fogyatékos gyermek integrálásának el� segítésére 
és az állapot elfogadására a diagnosztizálás utáni id� szakban saját példájuk és jó 
gyakorlatuk felhasználásával.  

Ezáltal a leend�  önkéntes segít� k személyiségének fejlesztése, a mindennapi 
tapasztalatokból való tanulás el� segítése, a tanácsadás alapjainak, néhány konkrét 
formájának megismerése, elsajátítása, a személyes kompetencia fejlesztése, 
hatékonyságnövelés, a mentális egészség meger� sítése is megtörténik. 
 
Képzés id � tartama:  30 óra (3 teljes nap) – olyan érdekl� d� k jelentkezését várjuk, 
akik a képzés mindhárom napját tudják vállalni!)  
 
KÉPZÉSI NAPOK:  
 

·  2011. április 29., péntek /9.00 – 17.00/ 
·  2011. április 30., szombat /9.00 – 17.00/ 
·  2011. május 6., péntek /9.00 – 17.00/ 

 
A képzés helyszíne:   
Fogyatékos Személyek Esélyegyenl� ségéért Közalapítvány (FSZK) 
1139 Budapest, Pap Károly u. 4-6. V. emelet 
 
A képzési programon való részvétel díjtalan ! 
 
További információ a www.fszk.hu oldalon. 
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 BICE-BÓCA ALAPÍTVÁNY 
A MOZGÁSSÉRÜLT GYERMEKEKÉRT 

Cím: 1032 Budapest, San Marco u. 76.; Tel.: (1)388-2387, Fax.: (1)454-1144 
 

Az önkéntes tevékenységek - kifejezés a bármilyen formában végzett, formális, nem formális vagy 
informális önkéntes tevékenységekre vonatkozik, amelyeket a személy szabad akaratából, egyéni 
választása és motivációja alapján, a pénzügyi haszonszerzés szándéka nélkül végez. Az önkéntes 
tevékenységek mind az önkéntesnek, mind a közösségeknek és a társadalom egészének a javára 
szolgálnak.  
�
�� ��
�� ������� �
����������
���� �� �!� �
����"� #��!� ������ ����
������ $�"��%�
� 
��������	� ��
��������������#���./BB'����	�%��B@'�3������5����%�� ����������������������#��������"�������#����������� ��
����������� �&�!'	"����"(��!�� ���

��(�%�"���& 	�����'�
�
D������������������������������������������������H� �������2�"
�������������"���������-�����I�0��
����
������ ��<�	��< 	�� (�����
���� �� �������������7������ ������ �%���������� ����� ������������� ������#�����
��-��������������"������������'��

(� #����������� 	��-�� ��� 
����� 0���� ���������� ������� ����������� ���������� ���������� �� �������������
��#�������� ������%��� ������������ ��� ��
��� ��������� ����������������#��'� (�� ����� ������ ���������� ��� �� #��
���������������������������	������
���������������� �#��������������������������������
��0��%�����,���� �����
���������'�D��������������,��������������������0��� �����,��������������������������������'��

D�0���������������%�����������,������� ������������ ���������1��

·  Beszélhetünk-e tabukról a témával kapcsolatban?  

·  Nem képeznek a mozgássérült emberek közösséget, nem egy homogén csoport tagjai. (Pl. 
szemüvegesek sem). 

·  „A tény az, hogy mi is ugyanolyan emberek vagyunk, mint Önök”. Számunkra az élet 
megszámlálhatatlan fizikai és mentális akadállyal van tele, amivel naponta kell megküzdenünk, 
olyan alapvet�  tevékenységeket is át kell gondolni és megtervezni, ami Önöknek teljesen 
természetes, mint pl. a reggeli felkelés,  

·  Önálló életet él�  mozgássérült embernek a fizikai akadályok leküzdésén túl, sokkal nagyobb 
er� feszítést és energiát igényl�  napi tevékenységük közé tartozik a megaláztatások, a semmibe 
vétel, a gyermeki szerepbe való belekényszerítés elleni küzdelem, és ezek feldolgozása. Ha 
egészséges önértékeléssel és önbizalommal rendelkezik egy mozgássérült, ennek megtartása 
rendkívül nehéz. Nekünk naponta kell újra kezdeni!  

·  Szakmai hozzáértés hiánya; iskolában tanulható vagy veleszületett adottság. Az emberi értékek: 
empátia, tolerancia, filantrópia a családból hozott értékeket, a kultúrát tükrözik.  

·  Mozgássérült férfi és n� i szerepek: szerelem, szexualitás, család, munka, szakmai elismerés 
területén.  

·  Véleményük szerint milyen módszereket, eszközöket kellene bevetni annak érdekében, hogy az 
elfogadás társadalmi szintre emelkedjen? 

A résztvev� k a kétórás találkozás végén sok információhoz jutottak, számos dolog vált világossá 
számukra, örültek annak, hogy � szinte választ kaptak kérdéseikre.     

Összeállította: Fehérváry Tünde 
�
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Magyarországon az elmúlt három évben n� tt és mélyült a szegénység. A Magyar Szegénységellenes 
Hálózatot alkotó civil szervezetekt� l és szegénységben él�  emberekt� l érkez�  jelzések, beszámolók 
szerint a helyzet egyre kilátástalanabb. Miközben van az országnak egy 2007-ben elfogadott 
gyerekszegény elleni stratégiája, van egy 2010-ben kinevezett társadalmi felzárkózásért felel� s 
kormányzati szerepl� , a szegénységben él� k számának csökkentését célzó Európa 2020 Stratégia, 
nincsenek, illetve nem láthatóak azok a konkrét kormányzati lépések, amelyek a társadalmi 
egyenl� tlenségek és a szegénység mérséklését segítenék el� . Az elmúlt fél évben bevezetett 
jogszabályi változtatások és a napokban nyilvánosságra hozott Széll Kálmán Tervben szerepl�  
intézkedések - meglátásunk szerint - tovább rontanak a hátrányos helyzetben lév� k (munkanélküliek, 
szegények) helyzetén. 

Bár rendszeresen jelennek meg az érzékelhet�  negatív társadalmi folyamatokra, várható hatásokra 
figyelmeztet�  nyilatkozatok, elemzések, ezek, mintha nem jutnának el a megfelel�  fülekbe. A Magyar 
Szegénységellenes Hálózat feladatának tartja, hogy felhívja a döntéshozók és a társadalom figyelmét a 
szegénység növekedésével kapcsolatos társadalmi, gazdasági kockázatokra. Meggy� z� désünk, hogy a 
szegénység elleni küzdelem az egész társadalom ügye. Valljuk, hogy a kisebb egyenl� tlenség, a 
nagyobb társadalmi összetartozás nem önmagukban való célok, hanem mindannyiunk életének jobbá 
tételéhez, a közös társadalmi fejl� déshez szükségesek. 

2011. március 15-ig 12 alkalommal jelentkezve, 12 témát körbejárva gy� jtjük össze a legéget� bb 
problémákat, az eddigi kormányzati lépéseket és fogalmazzuk meg javaslatainkat. A felhívások f�  
üzeneteit március 15-én 12 pontban összegezzük és tesszük közzé. Célunk, hogy felhangosítsuk azok 
hangját, akik már a nyomorban vagy annak közelében élnek, illetve akik lába alól az utóbbi 
id� szakban csúszott, csúszik ki a talaj, mert eddig biztosnak hitt megélhetésüket látják elveszni. 

Mit kíván a társadalom. Legyen esély, biztonság, egyetértés. 

1. Lehet� séget és ne csak reményt a megélhetéshez elégséges bért biztosító munkához jutásra. 
2. Az életre felkészít� , egyenl�  színvonalú közoktatást lakhelyre és társadalmi helyzetre tekintet 

nélkül. 
3. Az elhelyezkedésre valóban új (második) esélyt nyújtó munkaer� -piaci szolgáltatásokat és 

képzéseket. 
4. Minden rászoruló számára elérhet�  és valódi segítséget nyújtó szociális szolgáltatásokat. 
5. Méltó öregkort. Tervezhet�  biztonságos megélhetést nyújtó, a generációs és a társadalmi 

problémákat figyelembe vev�  nyugdíjrendszert. 
6. A családok, gyermekek elszegényedésének azonnali megállítását, a felszámolására hosszú 

távú komplex fejlesztést.  
7. A hitelválságban egyenl�  feltételeket, közös teherviselést a pénzintézetekkel. 
8. Biztonságos lakhatást, szociális bérlakásokat, a költségek csökkenését eredményez�  

fenntartható megoldások támogatását.  
9. A fogyasztási hitelt nyújtók fokozott ellen� rzését, a hitelfelvételi feltételek kontrollálását, az 

uzsora szigorú büntetését. 
10. A rendszerváltás hiányosságainak és a gazdasági válság társadalmi hatásainak 

figyelembevételét a jöv�  tervezésénél. 
11. A biztonságos megélhetéshez elégséges, garantált minimum jövedelem bevezetését. 
12. A társadalmi részvétel feltételeinek megteremtését, a párbeszéd komolyan vételét, a szegény 

emberek partnernek tekintését. 
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Civil M� vek, 2011 
 

A Diverzitás Közhasznú Alapítvány pályázatot hirdet "Civil M � vek, 2011 - szakmai 
m� helymunka civil szervezetek számára" címmel. 
 

A pályázat célja, hogy a besz� kül�  pályázati források mellett segítséget nyújtsunk a szervezetek 
potenciális er� forrás-gazdálkodás eszköztárának feltérképezésében, a lehetséges bevételi 
lehet� ségek felkutatásában és ötleteket adjunk ezek hatékony felhasználásában. 
 

A háromnapos m� helymunka a nonprofit szervezetek igényeihez szabott szakmai 
támogatást nyújtja 
- a személyes és szervezeti er� sségek feltérképezésével, kitörési pontok feltárásával; 
- vállalkozási projektötletek kidolgozásának segítésével és pénzügyi terv összeállításával; 
- az on-line közös munka és hatékony e-ügyvitel megismerésével; 
- a szervezeti m� ködéshez illeszked�  hatásos küls�  és bels�  kommunikációs stratégia kidolgozásával 
és az ehhez kapcsolódó adományszervezési technikák elsajátításával. 
 

A m� helymunka négy részb� l áll: 
- alapozó képzésb� l; 
- a fenti témákat részletesen, interaktív módon felépít�  szemináriumokból; 
- egyéni konzultációs lehet� ségb� l; 
- nyilvánosság biztosításából. 
Kiket várunk? 
Olyan nonprofit szervezeteket, amelyek a pályázati forrásokon túl szeretnék kiterjeszteni 
tevékenységüket a forprofit szektor kínálta lehet� ségek bevonásával, társadalmi versenyképességük 
fokozásával. 
 

           Forrás: www.pafi.hu 

�
Közhasznú tevékenységek, civil kezdeményezések támogatása 

 

Pályázat közhasznú tevékenységek, civil kezdeményezések támogatására 
 

A pályázat célja, olyan közhasznú tevékenységek, civil kezdeményezések támogatása, amelyek 
humán- és szociális szolgáltatások, a kultúra, a környezetvédelem, az esélyegyenl� ség, az életmin� ség 
javításáért tevékenykednek. A SOLWorld nemzetközi szakmai hálózat képviseletében a 
Solutionsurfers Magyarország pályázatot hirdet. 
 

Jelentkezési határid� : 2011. május 9. 
 

A SOLworld Konferenciára és kapcsolódó workshopjaira a részvételi lehet� ség biztosításával a 
pályázat közvetlen célja, civil kezdeményezések szervezetfejleszt�  munkájának támogatása: a 
megoldásközpontú módszer megismertetése, továbbá alkalmazásképes beépítése a mindennapi 
tevékenységükbe. 
A nemzetközi SOLWorld 2011. konferencia témája 
"Fedezzük fel a szervezetekben rejl�  kincseket!" 
a megoldásközpontú módszertan egyik alapelvét idézi: 
minden változás egyik leger� teljesebb mozgatója, 
ha arra támaszkodunk, ami már jól m� ködik. 
 
A szervezetfejleszt�  munka, a vezetés akkor a leghatékonyabb, ha nagyon tudatosan a meglev�  
er� források felfedezését, mozgósítását és integrálását célozza meg, ami er� teljesen kultúraformáló 
eszköz. 

Forrás: www.pafi.hu 
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Kérjük a szervezeteket, hogy a következ�  hírlevelet is 
színesítsék híreikkel, felhívásaikkal! 

 
 

A következ�  szám lapzártája: 2011. május 15. 
 
 

Támogatók: 
 

  
  

 

Szolnok Megyei Jogú Város Önkormányzata 

 
 

Jász-Nagykun-Szolnok Megyei 
Civil Szolgáltató Központ (Szolnoki Civil Ház) 

5000 Szolnok, Baross út 56. 
Telefon: 06/56/221-882 
Mobil: 06/20/938-5663 

E-mail: szolnok@ciszok.t-online.hu 
Web: www.nonprofit.hu/szolnok 

Nyitva tartás: hétf� t� l-péntekig: 8-19 óráig 
 

Kiadja a CONTACT Mentálhigiénés Konzultációs Szolgálat 
5000 Szolnok, Tószegi út 43. 
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